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WSTEP

We wspédtczesnym Swiecie zmieniaja sie nie tylko dzieci, ale réwniez
dorosli. Totez stusznie podkresla sie w raporcie UNESCO, ze zadne gotowe
rozwiqzanie nie jest dzisiaj przydatne, ze wychowawcy i wychowankowie muszq
wspdlnie uczy( sie trudnej sztuki zycia i poszukiwaé jego sensu. Uczy( sie kochac
$wiat i czynié go bardziej ludzkim - oto najogélniejszy cel wychowania. Zrédtem
cech za$, ktore sprawiaja, ze jestesmy bardziej ludzcy i odznaczamy sie tym, co
kazdy cztowiek powinien posiadal, jest tzw. inteligencja emocjonalna. Pojecie to
pojawito sie w psychologii w latach 90" i rozumiane jest jako zbior pewnych
umiejetnosci, do ktorych naleza: umiejetnosé bycia swiadomym wiasnych uczué i
uczué innych ludzi, umiejetno$¢ okazywania empatii i zrozumienia dla punktu
widzenia innych osdob, umiejetno$¢ pozytywnego radzenia sobie z impulsami
emocjonalnymi i behawioralnymi, umiejetno$¢ realizacji pozytywnych celéw i
planow, i wreszcie umiejetno$¢ wykorzystywania pozytywnych umiejetnosci
spotecznych w relacjach miedzyludzkich.

Dziecko, zanim osiagnie wiek przedszkolny, wzrasta i rozwija sie w
$rodowisku rodzinnym. W $rodowisku, ktdre jest jego pierwsza szkotq emocji. To
wtasnie w gronie najblizszych dowiaduje sie ono, co czuje wzgledem samego
siebie i jak inni reaguja na jego uczucia. Uczy sie osadzania wiasnych emocji,
sposobdéw reagowania w réznych sytuacjach, odczytywania i wyrazania nadziei
oraz obaw. Ta .szkota emocji” uczy nie tylko poprzez to, co rodzice mowiq do
dzieci, ale i jak wobec nich postepuja. Pokazuje takze dzieciom, poprzez
prezentowane wzorce zachowan, jak sami rodzice radzq sobie z emocjami
wlasnymi oraz wspétmatzonka. Wspétczesna rodzina w tej kwestii  wypada
niestety coraz gorzej. Traci na swej uniwersalnej wartosci. Szybkie tempo
codziennego zycia, troska o warunki ekonomiczne nadaly sens czynnikom

warunkujacym zycie wielu rodzin, a tym samym poszerzyly krag probleméw



opiekunczo-wychowawczych. Wystepujacy tak czesto dzisiaj niedobor opiekuiczy
w rodzinie wplywa niekorzystnie na rozwdj dzieci, zwiaszcza na ich rozwdj
emocjonalny. Dlatego tak wazng role petni przedszkole. Nauczyciel przedszkola
jest pierwszq osoba po rodzicach, ktéra ma wplyw na ksztattowanie postaw,
umiejetnosci spotecznych oraz rozwdj emocjonalny dziecka. Zatem formowanie
sfery emocjonalnej staje sie coraz bardziej istotnym elementem wychowania
przedszkolnego. Moja wizja skutecznego dziatania w tym zakresie jest realizacja
zamierzen programu autorskiego: .,Rozwijanie inteligencji emocjonalnej u dzieci w

wieku przedszkolnym”, zwtaszcza u trzy-czterolatkow.



I. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program ,Rozwijanie inteligencji emocjonalnej u dzieci w wieku
przedszkolnym” ma stuzyé wspomaganiu rozwoju osobowosciowego i spotecznego
dziecka, zwtaszcza jego dojrzatosci emocjonalne;.

Program uozony jest tak, aby poméc wychowawcom wptywaé na to, co niosq ze
sobg emocje, na ich zrédta, w miare mozliwosci, oraz na sposoby wyrazania emocji
przez dzieci. A co hiosa ze sobq emocje? Moduluja one zachowanie, zachecajq
organizm do impulsywnego dziatania, motywuja do zachowan ukierunkowanych na
radzenie sobie z wywotujacymi je zdarzeniami, moga byé Zrédtem decyzji i
kontroli zachowan oraz umozliwiaja wykrywanie w otoczeniu tego, co ma dla
cztowieka znaczenie. Do zrdodet emocji zaliczymy za$: bodzce zwigzane ze stanem
zaspokojenia potrzeb fizjologicznych organizmu (gtod, sytosé, zmeczenie,
senno$é, choroba), bodZce pochodzace ze zmystowego odbioru $wiata (wzrokiem,
stuchem, smakiem, dotykiem, powonieniem), aktywno$¢ wiasna (w tym
intelektualna) lub jej brak, wczesniejsze doswiadczenia i sposob reagowania na
nie. Wyrazamy z kolei emocje: mimika twarzy, mowa ciata (ruchy, gesty,
postawa), gtosem (ton, barwa, natezenie) oraz stowem (nazywanie emocji).
Nauczyciel nie tylko moze, ale powinien mie¢ $wiadomy wptyw na czynniki niosace
ze sobg emocje, na czynniki je wywotujace oraz na sposoby ich wyrazania. Dzieki
temu bedzie mogt skutecznie rozwija¢ inteligencje emocjonalng u swoich
wychowankow.

Program zostat napisany z mysla o najmtodszych dzieciach przyjetych do
Przedszkola Publicznego nr 88 w Gdansku, jednak nadaje sie tez do pracy ze
starszymi dziecmi, bowiem umieszczone w nim propozycje zabaw i (wiczen mozna

modyfikowaé w zaleznosci od umiejetnosci i dodwiadczen dzieci.



Program jest zgodny z podstawa programowa wychowania przedszkolnego ( zat. 1
do Rozp. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz

ksztatcenia ogdolnego w poszczegélnych typach szkét z dn. 23 grudnia 2008 r.).

II. CELE PROGRAMU

Celem podstawowym, gtownym programu jest rozwijanie inteligencji
emocjonalnej u dzieci w wieku przedszkolnym.
Zadaniem nauczyciela jest pomoc dzieciom w oswojeniu sie z wiasnymi i cudzymi
emocjami. Thumiac bowiem reakcje naturalnie towarzyszace emocjom i
sprawiajace, ze emocje sq rozpoznawalne przez otoczenie, pozornie uczymy sie
panowania had soba, W konsekwencji jednak gromadzi sie w nas napiecie, ktére w
hieprzewidywalnym momencie moze mie ujScie w agresji, pobudzeniu ruchowym
czy objawial sie psychosomatycznie. Skutki ttumienia emocji widoczne sq takze w
sferze kontaktéw spotecznych. Nie mozna nauczy¢ sie rozpoznawaé i okazywaé
emocji, thumiac wtasne emocje, fatszujac je przed innymi. To zadaniem dorostych
jest wskazanie dzieciom, poprzez przyktad wiasny i zamierzone dziatania
edukacyjne, na takie sposoby okazywania emocji, ktére nie znieksztatca ich
prawdziwych przezy¢, a jednoczesnie bedq respektowaty wrazliwo$¢ i uczucia
innych.
Lepsze poznanie siebie daje mozliwo$¢ $wiadomego wptywu na wiasne
postepowanie. Lepsze poznanie innych, daje szanse dobrej komunikacji, dobrego
wspétistnienia.
Celami operacyjnymi programu sq nabywane w frakcie jego realizacji
umiejetnosci dzieci:

* nazywania emocji,



* rozumienia tego, co czujaq,

e zachowania sie w zwiazku z tym, co czuja, w taki sposéb, ktory jest
spotecznie i kulturowo akceptowalny,

* rozpoznawania emocji u innych,

* rozumienia zachowah innych oséb.

III. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Sytuacje edukacyjne przeze mnie proponowane, sq wozone tfematycznie i
zgodnie z zasadq stopniowania trudnosci - od najprostszych zabaw i ¢wiczen po
coraz trudniejsze w danym temacie. W programie zawartam 20 zajel, ktdre
proponuje realizowal z dzieémi codziennie po jednym, czyli realizacja catego

programu zajmie ok. miesiac.

I _Jak sie godzi¢?" - teatrzyk w wykonaniu hauczyciela z wykorzystaniem
rekwizytéw (2 lale, 2 misie, drewniane klocki, 2 grzebyki dla lalek). Nauczyciel
przedstawia dzieciom bohateréw kazdej ze scenek i prezentuje dzieciom 3
scenki - sytuacje konfliktowe znane dzieciom z autopsi:

* dwa misie kiéca sie o to, ktéry z nich szybciej biega, zaczynaja sie przepychad,
jeden upada i zaczyna ptakaé, drugi pomaga mu wstaé i tak sie godza przyznajac,
Ze oboje Swietnie biegaja i ze zamiast sie ktocic lepiej niech pobawiq sie w berka

* dwie lale czeszq sobie wlosy i zaczynajq sie przechwalaé, czyje wlosy sq
fadniejsze, przechwatki przeradzaja sie w kidtnie, lale sie na siebie obrazajq i nie
chca ze sobg rozmawia¢, ale nie trwa to dlugo, przepraszaja sie i godzaq Sciskajac

serdecznie, po czym wracajg do wspdlnej zabawy



* lala i mié bawia sie drewnianymi klockami, buduja wspélnie wieze, nagle
zaczynaja sie kiécic o to, czyj klocek powinien zostaé dotozony do budowli, kazdy
prébuje postawié swdj w wyniku czego wieza sie rozwala, obojgu robi sie smutno
z tego powodu, postanawiaja ja naprawié stawiajac klocki po kolei, zeby byto
sprawiedliwie i kazdy mégt postawic po tyle samo

Najwazniejsze w tych scenkach sq dialogi - nauczyciel powinien wymieni¢ w nich
mozliwie jak najwiecej emocji, wyraznie je nazywajac i intonujac w odpowiedni
Sposab.

Po teatrzyku odbywamy z dzie(mi wspdlng rozmowe na temat kidtni, ich
konsekwencji i towarzyszacych im uczué. Dajemy dzieciom mozliwo$¢ opowiadania
o swoich doswiadczeniach, podkreslamy, ze kazdy ma prawo do swoich uczué i ze
wszystkie emocje, ktdre do nas przychodza sq cenne, choé czesto bywaja dla nas

trudne.

IT .Zty humor" - czytanie dzieciom bajki z serii: .Przygody w Stumilowym
Lesie” A.A. Milne, potaczone z pokazem ilustracji.
Rozmowa z dziecmi na temat ztego humoru:
" Co to znaczy mieé zty humor / byé w ztym humorze? - co wtedy czujemy?
" Po czym mozemy poznaé, ze kto$ inny ma zty humor?
" Skad sie bierze zly humor? (Tu mozna maluchom podpowiedzieé, ze mogq nie
wiedzie¢, czemu maja gorszy dzieh, ze nawet dorosli tego czesto nie wiedzq, ze
tak moze byl ze zmeczenia albo ostabienia, gdy nie jestesmy catkiem zdrowi,
czasem przez pogode albo przez to, ze sie w nocy nie wyspalismy)
"~ Jak sobie radzi¢ ze ztym humorem? Czyli co mozemy zrobi¢, aby ten humor nam
sie poprawit.
W rozmowie nalezy podkresli¢, ze nie wolno nam ocenial czyjego$ humoru, ze

kazdy ma prawo mie¢ czasem gorszy dzien i trzeba to zrozumieé i uszanowa.



Mozna poszukal razem z dzieCmi rozwiqzania takiej sytuacji, czyli jak my

mozemy pomdc innym, gdy sie Zle czuja,

IIT .Warto byé mitym" - rozmowa z dzie¢mi na temat pojecia bycia mitym -
co to znaczy i po czym mozemy poznaé, ze kto$ jest dla nas mity albo nie -
zwrécenie uwagi, jak sie wtedy czujemy i jak sie czuja inni, gdy my jestesmy dla
nich mili albo nie - nazywanie towarzyszacych temu emocji. Dajmy dzieciom
mozliwo$é opowiedzenia wtasnych doswiadczen z zycia - zacheémy je, aby byly to
gtdwnie przyklady z zycia przedszkolnego, a potem zastanéwmy sie z nimi
wspélnie, dlaczego warto by¢ mitym dla innych.

.Taniec z sercami" - kazdy wybiera sobie jedno kolorowe serce z papieru, z
ktorym tanczy do jakiego$ utworu muzyki powaznej, gdy muzyka cichnie,
zadaniem kazdego dziecka jest podejscie do kogos i wreczenie mu swojego serca
mowiac .Lubie ciel”, w zamian dostaje serce tej osoby, ktéra tez méwi mu przy
wreczaniu ,Lubie ciel”. Zabawe mozna powtdrzyé kilkakrotnie, aby kazdy miat

okazje wymieniC sie sercem pare razy.

IV .Kim jest przyjaciel?" - nauczyciel opowiada dzieciom krétka historyjke
o .kim§ szczegélnym”, ich zadaniem jest odgadnaé, ze chodzi o przyjaciela.
Wywiqzuje sie z dzieémi rozmowa na temat znaczenia przyjaciét w zyciu
cztowieka oraz tego, jak sie czujemy w ich towarzystwie - nazywamy uczucia i
emocje.
JLaurka dla przyjaciela” - umawiamy sie z dzie¢mi, ze kazdy z nich pomysli o
jakim$ przyjacielu z grupy i nie mowiac mu o tym, zrobi dla niego prezent - tadny
rysunek, po skoficzeniu nauczyciel podpisuje kazdemu laurke od kogo i dla kogo
ma by¢, dopiero wtedy mozna ja wreczyé. Mite niespodzianki od przyjacidt, dzieci

zabierajq do domu na pamiatke.



V .Kto jest wesoty, a kto smutny?" - dzieci siedza w pétkolu, nauczyciel
ktadzie przed nimi dwa duze plakaty do pokolorowania z postaciami dzieci -
wesotej dziewczynki i smutnego chiopca, ktére nastepnie omawia z dzielmi.
Mozna przy okazji zastanowi¢ sie wspdélnie, dlaczego dziewczynka jest wesota, a
chtopiec smutny, zachecajac dzieci do dtuzszych wypowiedzi.

Po rozmowie dzielimy dzieci na dwie grupy, dajemy im kredki i zapraszamy do
kolorowania postaci - pierwsza grupa ma za zadanie pokolorowaé postaé
dziewczynki, druga - chtopca. Po zakonczeniu - wieszamy plakaty na tablicy i
omawiamy je. Pytamy dzieci o ich wrazenia z pracy w grupach - czy tatwiej czy

trudniej wykonaé wtedy zadanie i dlaczego?

VI .Co nas cieszy, co nas smuci" - zapraszamy dzieci do pétkola i
przypominamy im wczorajsze zajecia - plakaty stworzone przez dzieci
wykorzystamy do nowej zabawy, polegajacej na przyporzadkowaniu konkretnych
przedmiotow do odpowiedniego plakatu - kazde dziecko dostaje jednq rzecz,
nastepnie nauczyciel méwi jedno zdanie dotyczace tej rzeczy, na tej podstawie
dziecko musi okresli¢, czy to wesota czy smutna informacja i potozyé swdj
przedmiot pod odpowiednim plakatem, np. pitka - .Dzieci graja w pitke" (plakat z
wesofq dziewczynka), .Grzesiu zgubit swojaq ulubiong pitke"” (plakat ze smutnym
chtopcem), kartka - ,Tosia namalowata na kartce stofce i kwiatki” (wesota
dziewczynka), .Na kartke wylato sie picie” (smutny chiopiec) etc.

.Wesote i smutne minki” - zabawa ruchowa z elementami dramy - gdy nauczyciel
gra na tamburynie, dzieci swobodnie biegajq w rozsypce, gdy muzyka cichnie,
zatrzymuja sie w miejscu, nauczyciel podchodzi do ktéregos z nich i gtaszcze je
po gtowie, na ten znak wybranek musi zrobi¢ wesofq albo smutng mine, reszta
dzieci go nasladuje, zabawe mozna prowadzi¢ tak dtugo, jak pozwala na to

zainteresowanie dzieci.



VII .Najweselsze miasteczko na éwiecie” - czytanie dzieciom pierwszej
czesci bajki W. Kotyszko pt.: .Zaklete miasto i sekrety smutku”, potaczone z
pokazem ilustracji i oméwieniem tresci.

.Dokoncz zdanie" - siedzimy z dzie¢mi w kole i zaczynamy zdanie: ,Jestem
wesoty(a), gdy..." - dzieci po kolei dokanczaja wypowiedz, nauczyciel moze zaczaé
pierwszy, zeby osmieli¢ dzieci do réznych pomystéw, zachecamy wszystkie
maluchy do méwienia, ale nie naciskamy, gdy kto$ nie chce powiedzie¢, zawsze
mozemy wréci¢ do niego, gdy juz sie zdecyduje. Po zakoficzonej rundce, pozwdlmy
dzieciom wyciagna¢ wnioski z zabawy - Czy byta fatwa? Czy odpowiedzi sie

powtarzaly - czy ludzi cieszq i adekwatnie smucq te same rzeczy?

VIII _.Twarze" - rozkiadamy przed dzieémi 6 duzych kartek, na ktérych
narysowane sq fwarze wyrazajace konkretne emocje: pierwsza buzia jest
radosna, druga smutna, trzecia zdziwiona, czwarta przestraszona, piata
zezloszczona, szésta zrozpaczona. Po przyjrzeniu sie im, dzieci opowiadaja o tym,
jakie sq te ftwarze i co nam mowiq / co powiedziatyby osoby o takim wyrazie
twarzy, np.: . Ta buzia jest wystraszona i mowi nam, ze sie boi / boje sie.", . Ta
buzia jest wesofa i méwi nam, ze jest szczesliwa / jestem szczesliwal” itd.
.Prawda czy fatsz?" - nauczyciel wypowiada zdanie o tym, jak sie czuje albo z
adekwatna, mimika, intonacja i ekspresja ciata albo nieadekwatnag, na tej
podstawie dzieci maja zgadnaé, czy to prawda czy nie, np. radosnie wykrzykujemy
z podskokiem i wyrzutem ramion w gére: ,Ale jestem smutnal” - fatsz, kulimy sie i
drzacym gtosem mowimy: ,Strasznie sie boje.." - prawda. Jesli dzieciom to
¢wiczenie nie sprawi zadnego problemu, mozemy odwrdcié role i zachecié je do

zadawania wiasnych zagadek.



IX .Miny" - siadamy z dzieémi w kole i wreczamy kazdemu z nich mate
lusterko, zachecamy dzieci do doktadnego obejrzenia swojej buzi - gdzie mamy
nos, jaki kolor oczu, ile zebéw w buzi itp., nastepnie zachecamy do porobienia
réznych min do lusterka, kolejnym etapem tej zabawy jest robienie konkretnych
min adekwatnych do sytuacji opowiadanej przez nauczyciela, np. moéwimy:
.Swietnie bawicie sie samochodem, gdy nagle ktoé wam ten samochéd zabiera" -
dzieci najpierw robiq wesota mine, a potem zaskoczona, ztq, smutna czy nawet
przestraszong; .Bardzo boli was brzuch” - grymas bdlu i cierpienia; .Mama kupita
wam wasze ulubione lody" - zadowolenie, rados¢. Mozemy tez obserwowaé w
lusterku swoje miny konkretnie nazwanych przez nauczyciela emocji, np.
nauczyciel mowi: ,JesteSmy bardzo zli", .PrzestraszyliSmy sie czegos",
.Cieszymy siel"

.Lustrzane odbicie" - dzieci dobierajq sie parami i siadaja naprzeciwko siebie,
jedno stroi miny, a drugie jest lusterkiem i je nasladuje, potem robimy zamiane

rol.

X .Emocjonalne domino" - dzieci siedzq w pétkolu, nauczyciel pokazuje karty
domina, na ktérych widaé twarze chtopca w réznych nastrojach, dzieci starajq sie
odgadna¢ te nastroje i je odpowiednio nazwal, nastepnie kazdy dostaje jedna
karte i zaczyna sie wspélne ukfadanie domina na dywanie. Nalezy dopilnowaé, aby
karte doktadat ten, kto sie pierwszy zorientuje, ze moze to zrobié.

.Berek uczu¢" - zabawa ruchowa z wykorzystaniem czapki z daszkiem - dziecko,
ktore jest berkiem frzyma czapke i goni inne dzieci prébujac ja ktéremus
zatozy¢ na gtowe, jezeli mu sie to uda, to osoba w czapce musi teraz zrobié jakas
mine (nauczyciel moze podpowiedzieé, np. .Jestes zty!"), po czym sama zostaje
berkiem i zabawa zaczyna sie od nowa, jezeli berkowi nie uda sie whozy¢ komus
czapki, sam musi zrobic jakas mine i dalej zostaje berkiem, az uda mu sie czapke

przekazaé komus innemu.



XI .Kostka uczué" - dzieci siedzq w kregu, w $rodku lezy duza kostka do
gry, na ktéra nauczyciel przykleit obrazki z buziami: usmiechnieta, smutna,
zdziwiong, zdenerwowana, przestraszonq i ptaczaca, zabawa polega na tym, ze
chetne dziecko wchodzi do Srodka kota, rzuca kostka i ma za zadanie pokazal
taka mine, jaka wyrzuci, pozostate dzieci zgaduja, z jakim uczuciem zwiqzana jest
ta mina. Zabawa ftrwa do czasu, az wszystkie chetne dzieci rzucq kostka,
.Niezwykta orkiestra” - nauczyciel pokazuje dzieciom trzy instrumenty
muzyczne: bebenek, grzechotke i dzwoneczki - nazywa je i prezentuje sposdb
grania na nich, dzieci wstuchuja sie w gre i maja sie zastanowi¢, z jakimi
uczuciami kojarzq im sie dzwieki poszczegdlnych instrumentow, akceptujemy
wszystkie pomysty, ale zawieramy 2z dziemi umowe, ze bebenek bedzie
symbolizowat - gniew, grzechotka - niepokdj, a dzwoneczki - rados¢, nastepnie
dzielimy dzieci na trzy grupy i kazdej grupie wreczamy konkretny rodzaj
instrumentow, nauczyciel jest dyrygentem tej niezwyktej orkiestry tworzacej
symfonie uczu. Najpierw niech gra tylko jedno uczucie w danym momencie,
potem mozemy poeksperymentowal z tfaczeniem uczué. Nalezy sie rowniez z
dzie¢mi uméwié, ze na podniesione obie rece nauczyciela jest .sza", czyli pauza i

nikt wtedy nie gra.

XII .Strach ma wielkie oczy" - rozmowa z dzieémi na temat strachu - o
tym, kiedy i czego sie boimy, jak wtedy wygladamy i jak sie zachowujemy, po
czym poznamy, ze kto$ sie czego$ boi, czy strach to przyjemne uczucie i
dlaczego ludzie sie boja - tutaj mozemy wyjasni¢ dzieciom powiedzenie; ,Strach
ma wielkie oczy"”. Nalezy uswiadomi¢ maluchom, ze nie mozna sie wysmiewal z
cudzych strachéw, bo kazdy ma prawo sie czasem bac i to jest normalne. Na
koniec rozmowy zastandwmy sie z dziecmi, czy da sie oswoic strach i co mozemy

zrobié, jak sie bardzo boimy - co ham wtedy pomaga.



.Radzimy sobie z lekami” - nauczyciel zaprasza kolejno dzieci do siebie do stolika
i kazdemu z nich rysuje na karteczce symbol jednego z jego .strachow” - dziecko
samo decyduje, co to ma by¢, nastepnie karteczke sktadamy na pét i chowamy
dziecku do raczki. Gdy wszyscy beda juz mieli swoja karteczke, siadamy z
dzie¢mi w kole, na $rodku stawiamy kosz na $mieci i zachecamy do pozbycia sie
swojego strachu poprzez zgniecenie karteczki i wyrzucenie jej do $mietnika
wykrzykujac: . Strachu precz!" Z bardziej niesmiatymi dzie¢mi mozemy zrobic to

razem. Kazdego nalezy tez nagrodzié¢ gromkimi brawami za odwage.

XIII .Kto sie odwazy?" - dzieci siedzq w pétkolu, przed nimi stoja cztery
wiaderka przykryte Inianymi $ciereczkami, w kazdym znajduje sie .COS", kto sie
hie boi ,COSIA", ten moze go dotknaé, ale z zamknietymi oczami - nauczyciel
zawigzuje odwaznemu dziecku oczy szalikiem i dopiero wtedy pozwala mu wktadaé
raczke pod poszczegélne Sciereczki, jezeli ktoé zgadnie, czym jest .COS" w
ktoryms z wiaderek, to i tak nie zdradzamy, czy zgadt dobrze, aby zacheci¢ jak
najwiekszq ilo$é dzieci do samodzielnego sprawdzenia za pomocq dotyku. Odwage
chetnych dzieci nalezy nagrodzié, np. naklejka czy cukierkiem. ,COSIE" moga by¢
dowolne, wazne, aby byty ciekawe w dotyku, np. 16d w kostkach, pierze, gumowa
piteczka z kolcami, styropian, kasza, monety, gabka, szklane kulki etc. Oczywiscie
na sam koniec odkrywamy Sciereczki i pokazujemy wszystkim dzieciom, co to za
.COSIE' siedzq w wiaderkach - a moze teraz tym dzieciom, ktérym zabrakto
odwagi, uda sie przetamaé strach i dotknaé .COSIOW"? Dajmy takze dzieciom
mozliwo$¢ wypowiedzenia sie na temat tej ekscytujacej zabawy - jakie uczucia im
towarzyszyly, kiedy zawiqzano im oczy i przy dotykaniu poszczegélnych
.COSTOW", czy to byto tatwe zadanie i jak sie czuty po jego wykonaniu.

.Kto sie boi Czarnego Luda?" - jedno z dzieci zostaje Czarnym Ludem -
zawigzujemy mu czarna peleryne i ustawiamy daleko od reszty grupy, ktdra stoi

naprzeciwko, Czarny Lud wota groznym gtosem: .Kto sie boi Czarnego Luda?”,



dzieci odpowiadaja: .My!“, ,To uciekajcie!” - wota Czarny Lud i zaczyna gonié
dzieci, ktérych zadaniem jest przedostanie sie na druga strone, tam, skad zaczat
biec Czarny Lud, jezeli komus sie nie uda, bo zostanie schwytany przez Czarnego
Luda, to dotacza do niego i pomaga mu tapal inne dzieci, ktére jeszcze nie
dotaczyty do pozostatych. W nastepnej rundzie oczywiscie kto$ inny dostaje

czarng peleryne i zostaje groznym Czarnym Ludem.

XIV .Jezioro tez" - po krétkim przypomnieniu pierwszej czeéci, czytanie
dzieciom drugiej czesci bajki W. Kotyszko pt.: . Zaklete miasto i sekrety smutku",
potaczone z pokazem ilustracji i omdwieniem tresci. Jako podsumowanie
wykorzystajmy rozmowe - szukanie przez dzieci odpowiedzi na pytania: czy ptacz
jest potrzebny?, czy lubimy ptaka?, jakie uczucia wiazq sie z ptaczem?, co mozna
zrobié, aby pocieszy¢ kogo$ ptaczacego?, co nam samym pomaga, gdy ptaczemy?
Nalezy zwrdcié uwage dzieci na znaczenie sposobu oddychania (gtebokiego,
spokojnego) oraz mitych wizualizacji, jako technik odprezajacych i pomagajacych
w uspokojeniu sie. Dla przyktadu zrébmy potem z dzie¢mi zabawe w odpoczynek -
niech potozq sie wygodnie na dywanie i zamkna oczy, a my pokierujmy ich
oddechem, a potem opowiedzmy jakas$ krétka, przyjemna wizualizacje (np. o tym
jak leza na tace lub ptyna todka kotysang falami), mozemy wtaczyé do tego jakas

muzyke relaksacyjna, aby zwiekszy¢ efekt odprezenia.

XV .Jak sie czuje?" - dzieci siadaja w kole, przed nimi lezy 6 réznych
obrazkéw: na jednym widaé autobus, na drugim lalke, na trzecim pitke, na
czwartym lody, na piatym pieska, a na széstym sukienke, obok obrazkow lezq
karteczki z buziami dzieci przedstawiajacymi rézne emocje, zabawa polega na
tym, ze chetne dziecko wybiera jeden z obrazkéw, a nauczyciel wiesza go na
tablicy i opowiada do niego dwie krotkie historyjki, zadaniem dzieci jest

wybranie odpowiednich buziek i nazwanie emocji, ktdre one przedstawiaja, np.



autobus: ,Jedziemy z mama do babci, bardzo sie cieszymy, bo czeka nas wyprawa
autobusem, idziemy na przystanek, ale autobus dtugo nie przyjezdza, a na dworze
jest bardzo zimno." - buzki kolejno: wesota, zniecierpliwiona / poddenerwowana,
nieszczesliwa (moze zia); .Jedziemy z tatq autobusem, siedzimy sobie wygodnie i
ogladamy rézne ciekawe widoki za oknem, nagle autobus gwattownie hamuje,
lecimy do przodu i uderzamy reka w okno.” - buzki: zadowolona, przestraszona,
smutna (moze ptaczaca). 6dy do wszystkich obrazkéw zostana przyporzadkowane
buzki, nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage dzieci na fakt Scistej korelacji naszych
emocji, z fym, co nas w danej chwili spotyka i ze czesto bardzo szybko sie to
Zmienia.

.WiedZma uczu¢" - jednemu z dzieci zaktadamy na gtowe kapelusz, bedzie ono
wiedzma, ktéra czaruje uczucia u pozostatych dzieci - wiedzma co$ pokazuje, a
wszyscy muszaq ja nasladowaé tak dtugo jak bedzie miata na gtowie kapelusz, np.
moze ona skaka¢ po catym pomieszczeniu Smiejac sie albo tupa¢ nogami ztoszczac
sie, niezaleznie od tego, co jej przyjdzie do gtowy, pozostate dzieci muszq
wszystko nasladowaé, kiedy wiedZma nie ma juz ochoty, po prostu przekazuje

swéj kapelusz innemu dziecku, ktore teraz wciela sie w te role.

XVI .Gdzie mieszkaja emocje?” - na duzym arkuszu szarego papieru
odrysowujemy zarys ciata jednego z dzieci i wieszamy arkusz na tablicy, dzieci
siadajq przed tablica, dorysowujemy z nimi ,ludzikowi": oczy, uszy, nos, buzie,
wlosy i serce, nastepnie zastanawiamy sie wspdlnie nad tym, gdzie mieszkaja w
naszym ciele emocje - w jakich miejscach je odczuwamy? Np. strach - nogi (bo
nam sie uginaja albo trzesq ze strachu), serce (bo wali nam wtedy mocno), buzia
(bo czesto nie umiemy wtedy wydobyC stowa albo krzyczymy, czasami w niej
.zasycha"), oczy (robiq sie wielkie), dfonie (poca sie, czasem robiq sie zimne),
plecy (przebiegaja po nich dreszcze, moze sptywal pot), brzuch (bo czesto nas

wtedy boli - Sciska w zotadku), wlosy (.jeza sie"). Kazda emocje zaznaczamy



innym kolorem, tak aby powstata kolorowa mapa emocji w naszym ciele. Zabawa ta
jest tez dobrg okazjq do wyjasnienia dzieciom przystow zwiqzanych z emocjami i
czesdciami ciata, np. .Z rozpaczy pekito mi serce”, .Ze strachu wlosy stanety mi
deba”, .. Ze smutku Sciska mnie w gardle”, .,.Strach ma wielkie oczy", ..Czerwony ze
wstydu" itp. Po zaznaczeniu na . ludziku" znanych dzieciom emocji, pokazujemy im,
jak bardzo nasze ciato zaangazowane jest w to, co przezywamy, ze kazda emocja

wptywa na hie i wywotuje w nim konkretne reakcje.

XVII ,Tajemnica Pohuliana Maskothego" - po krétkim przypomnieniu
pierwszej i drugiej czesci, czytanie dzieciom trzeciej - ostatniej czesci bajki W.
Kotyszko pt.: .Zaklete miasto i sekrety smutku", potaczone z pokazem ilustracji i
oméwieniem tresci. Nastepnie wspdlnie z dzieémi sprébujmy stworzyé
.Instrukcje obstugi smutku”, czyli sposoby radzenia sobie z nim. Wczesniej
porozmawiajmy z nimi o tym, skad bierze sie smutek, jak wygladaja i zachowujq,
sie ludzie smutni, jak wyglada $wiat z perspektywy .smutasa” oraz czy smutek
jest dobry i potrzebny (tu warto podkresli¢, jak wazne dla naszego dobrego
samopoczucia jest przezywanie smutku od razu, gdy nas ogarnia i co wazniejsze -
przezycie go do koica, pozwolenie sobie na to przynosi ulge i sprawia, ze nie
kumuluja sie w nas rézne smutki i nie jest wtedy tak ciezko).

.Pocieszyciel" - zabawa ruchowa z wykorzystaniem dzwoneczkow, gdy nauczyciel
gra na nich, dzieci sq wesofte - usmiechajq sie i biegaja swobodnie, moga tez
podskakiwaé radosnie, gdy dzwoneczki cichna, dzieci robiq sie smutne - chodzq
wolno ze smutna ming, ale, zeby byto im lepiej, przytulaja sie do kogo$ - sq
jednoczesnie pocieszani i sami pocieszaja, zachecajmy dzieci, aby w kazdej
rundzie byfa to inna osoba, ale tez nie naciskajmy na to, gdyz nie wszystkie dzieci
sa na tyle $miate, aby przytula sie do kazdego i nalezy to uszanowal. Dobrze

tez, gdyby sam nauczyciel brat udziat w tej zabawie i .wytapywat" te dzieci, ktore



nie znalazty nikogo do przytulenia i on je przytulit, tak, aby kazdy poczut sie

pocieszony.

XVIII .Dzieciece kiopoty i zmartwienia" - rozmowa z dzieémi na temat
tego, co je martwi i dlaczego oraz jakie i z czym maja ktopoty. Pozwdlmy dzieciom
przytacza¢ dowolne przykiady, nalezy uszanowaé kazda wypowiedz i pod zadnym
pozorem jej nie oceniaé. Na koniec zastanéwmy sie z dziecmi, czy mozna zaradzié
jako$ ich ktopotom i zmartwieniom - niech poszukaja same rozwiazan, nauczyciel
powinien podkresli¢ tu role dorostych w zyciu dzieci, zwlaszcza nauczyciela w
przedszkolu, ze zawsze moga sie do niego zwréci¢, a otrzymaja pomoc i
wsparcie, Ze hie muszq sie ba¢ ani wstydzi¢, bo kazde ich zmartwienie i kiopot
jest wazny i na pewno da sie jemu zaradzié, tylko trzeba wiedzieé jak.

.Co moze mi poméc?” - dzieci siedzq w pétkolu, naprzeciwko stoi puste krzesetko,
przed ktorym leza rozne przedmioty: latarka, telefon, przytulanka, sznurek,
gwizdek, woda, siatka, chusteczki higieniczne, mokre chusteczki, ksiazka,
kapelusik przeciwstoneczny, jabtko, mydto, kartka, kredki. Zabawa polega na tym,
ze chetne dziecko siada na krzesetku, a nauczycielka opowiada jaka$ krétkq
historyjke o tym dziecku, ktore wpadto w kiopoty, pozostate dzieci maja mu
pomoc wydostaé sie z tych klopotéw, poprzez wreczenie mu ktéregos z lezacych
przed nim przedmiotow (moze byé wiecej niz jeden), np.: .Byt piekny stoneczny
dzien, Julka poszta z mama na plaze, dtugo biegata po stoficu i troche przypiekia
skore, mama posmarowata jq specjalna mascia, ale Julka byla zmartwiona, bo
nastepnego dnia miata iS¢ z Klaudiq - swoja najlepsza przyjaciotka, na spacer do
parku, a pani w pogodzie zapowiedziata, ze bedzie znowu Swiecito mocne stoice.
Jak mozemy pomdc Julce? Co wlozymy jej do plecaka na spacer?” - wode i
kapelusik przeciwstoneczny; ,Bartek bawit sie klockami, budowat wspaniaty zamek
na dywanie, ale jeden z okragtych elementéw poturlat mu sie pod t6zko, jednak jak

sie schylit sprawdzi¢, gdzie poleciat ten klocek, to go nie zobaczyt, pod t6zkiem



byto ciemno.” - latarka; .Kasia potozyta sie spaé, ale nie mogta zasna¢, bo za oknem
hulat wiatr i wydawat rézne dziwne dzwieki, ktorych sie bata” - przytulanka.
Wymyslamy takq iloé¢ historyjek, aby méc wykorzystaé wszystkie przedmioty
lezace na dywanie, bardzo wazna jest tu pomystowos¢ i inwencja twércza dzieci w
rozwigzywaniu probleméw, dlatego swéj wybdr pomochego przedmiotu powinny

zawsze logicznie uzasadnié.

XIX .Jaki jest wstyd?" - teatrzyk kukietkowy w wykonaniu nhauczyciela ha
podstawie wiersza Jana Brzechwy pt.: ..Pomidor”, potaczony z oméwieniem tresci,
nastepnie - rozmowa z dzie(mi na temat wstydu: jaki jest, co jest jego
przyczyng - kiedy sie wstydzimy, jak wtedy wygladamy, po czym poznamy, ze
kto$ sie wstydzi, no i najwazniejsze - jak mozemy sie pozby¢ wstydu. Nalezy
podkresli¢, ze nie musimy sie wstydzié, jezeli nie mamy czego$, co ma kto$ inny
albo dlatego, ze wygladamy inaczej niz kto$ inny, bo wszyscy jestesmy réwni i nie
ma lepszych i gorszych ludzi, nie nalezy takze wstydzié sie za innych, bo kazdy
odpowiada za siebie i musimy skupic sie na swoim zachowaniu, a nie cudzym, jezeli
zdarzy nam sie zle zachowaé i sprawimy komus przykros¢ albo go oktamiemy czy
zrobimy co$ niemadrego, to powinnismy sie wstydzi¢, bo to znaczy, ze wiemy, ze
zrobiliSmy co$ nie tak i nalezy wtedy to naprawi¢ - przeprosi¢, powiedziel
prawde, odkupi¢ czy posprzatal, jezeli np. co$ zniszczylisémy czy nabataganili$my,
wtedy wstyd odchodzi, bo nie jest juz potrzebny, a my czujemy sie o wiele lepie].
.Wstydliwy kotek" - dzieci siedzq w kole, jedno jest kotkiem i siedzi w Srodku,
wybiera sobie kogo$ i podchodzi do niego, spuszcza gtdwke, bo sie wstydzi i
cichutko miauczy, zadaniem dziecka, do ktorego podszedt kotek, jest pogtaskanie
go mowiac: ,Ach, ty biedny kotku!" - nie moze sie jednak przy tym rozesmiac,
jezeli mu sie to uda, kotek podchodzi do kolejnej osoby, jezeli nie uda - samo

zostaje kotkiem.



XX .6wiazdy marzeh" - wieszamy ha tablicy granatowe ptétno i zapraszamy
maluchy do wspélnej rozmowy o tym, co wspélnie zrobig - gwiezdziste niebo nocg,
ale nie beda na nim takie zwykte gwiazdy, tylko gwiazdy ich marzen, kazdy bedzie
miat swoja, dlatego ma za zadanie zastanowié sie, co jest jego najwiekszym
marzeniem, na razie po cichu. Nastepnie mozemy porozmawial z dzieémi na
temat roli marzen w naszym zyciu i uswiadomic im, jak wazne jest ich posiadanie i
wiara w spenienie. Po rozmowie rozdajemy dzieciom ich gwiazdki - dosy¢ duze,
wyciete z brystolu, zadaniem dzieci jest teraz pomalowanie ich srebrnq farbka,
gdy farbka wyschnie, na kazdej podpisanej imieniem dziecka gwiazdce, piszemy
jego marzenie i przyczepiamy ja ha granatowym ptotnie - oczywiscie niech sam
maluch wskaze miejsce swojej gwiazdki na niebie, mozemy tez zaproponowac,
zeby kazdy nazwat jako$ swoja gwiazdke i przez nastepne dni czesto na niq

zerkat powtarzajac przy tym swoje marzenie, a wtedy na pewno sie ono spetnil

IV. EWALUACJA PROGRAMU

O stopniu realizacji programu $wiadczy¢ bedzie biezaca, wnikliwa
obserwacja kazdego dziecka dotyczaca jego zachowania i aktywnosci na
zajeciach ujetych w programie, a takze weryfikacja jego umiejetnosci z zakresu
inteligencji emocjonalnej juz po zakofczeniu realizacji programu. Wyciagniete
wnioski pomoga mi w krytycznej ocenie swojego programu oraz w hapisaniu
refleksji na jego temat i udoskonaleniu zawartych w nim propozycji éwiczen i

zabaw.
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